
 

 الأسم / محمد بركة عبدالله عبدالرحمن .

 . 1-9-1976تاريخ الميلاد/ 

 مكان الميلاد /تساوة وادي عتبة .

 mohamedemdeeksh1976@gmail.comالإيمل / 

 moh.abdalrhman1@sebhau.edu.lyالبريد الجامعي / 

 -المؤهلات العلمية :

 ليبيا .–بغات  2000-1999بكالوريس سنة  -1

بعنوان )علاقة المستوى البدني والفسيولوجي  التخرج بحث 

م لدى طلاب السنة الثالثة بكلية 5000بالمستوى الرقمي لجري 

 .غات (–التربية البدنية 

 ليبيا .–بالزاوية  2009-2008الماجستير سنة  -2

بحث التخرج بعنوان )تأثير الأسلوب الدائري بالحمل الفتري 

مرتفع الشدة في تحسين تحمل "القوة والسرعة " وزمن جري 

 م( .800

صر  جمهوريةم –بالأسكندرية  2020-2019دكتوارة سنة  -3

 العربية .

mailto:mohamedemdeeksh1976@gmail.com


بحث التخرج بعنوان )تأثير حملين مختلفي الشدة على 

التغيرات البيوكيميائية والكفاءة الفسيولوجية لرياضي 

 المسافات المختلفة ( .

في التنمية البشيرية من  الفخرية متحصل على الدكتوارة -

 .2019البورد الأوربي بجمهورية مصر العربية سنة 

في التربية ومتحصل كذلك على الدكتوارة الفخرية  -

الإسرية والصحة النفسية من جمهورية مصر العربية سنة 

2019-2020 . 

متحصل علي العديد من الدوارات التدريبية في العلاج  -

, وفي الأصبابات  الرياضيالطبيعي وكذلك بالتدليك 

 والتغدية الرياضية .

 Word /Excel/Power -متحصل على دورة حاسوب : -

bonnet  

جامعة –وحالياً عضوء هيئة تدريس بكلية التربية البدنية  -

 سبها .


