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 الذاتية السيرة

 حسين الشيخ أحمد محمد الاسم :

 

 ليبي : الجنسية

 م / سبها 1972 :تاريخ ومكان الميلاد

 متزوج  : الحالة الاجتماعية

 م المكتب الشعبي براغ4/5/2006بتاريخ  708335 : رقم جواز السفر

 سبها .ـ جامعة التربية البدنية ـ كليةعضو هيئة التدريس  : الوظيفة الحالية
 
 
 
 

 : المؤهلات العلمية

  امعة سبها.جم ـ كلية التربية البدنية غات ـ 1995بكالوريوس في التربية البدنية عام 

 راسةد"  م1998 عام والرياضة البدنية التربية في( الماجستير) العالية الإجازة 

 " الجمباز رياضة في الأرضية الحركات لبعض الحركي التعلم طرق لبعض مقارنة
 . سبها جامعة ـ غات البدنية التربية ليةك

 لنواحيا"  م2008 عام والرياضة البدنية التربية في( الدكتوراه) الدقيقة الإجازة 

 راسةد ـ للتدريب السلبية التأثيرات من الوقاية وسبل الجمباز تدريب في الصحية
 ـ اوفك مساري جامعة ـ"  التشيك وجمهورية ليبيا في الجمباز لاعبي بين مقارنة

 .  التشيك جمهورية
 

 : التدريبية الدورات
 التشيك جمهورية م2003 الانجليزية اللغة . 

  سبها جامعة.  غات البدنية التربية كلية ـ م1998 الحاسوب جهاز في دورة . 

 شهادة دولية(. طرابلس م1996 الجمباز تدريب في نوعية دورة(  

  طوير جامعة سبها مركز التدريب والت 2018دورة في جهاز الحاسوب 

  مكتب التدريب جامعة سبها   2017جهاز الحاسوب  فيدورة 
 
 
 
 

 : العلمية الخبرات

 م1995 سبها جامعة ـ غات البدنية التربية بكلية معيد  . 

 م2003 ـ سبها جامعة ـ غات البدنية التربية بكلية محاضر  . 

 نألا وحتى م2008 ـ سبها جامعة ـ الآداب بكلية البدنية التربية بقسم محاضر . 

 ـ م1992 الفترة خلال التصدي بنادي الأواسط القدم لكرة الأول الفريق مدرب 

 . م2000

  2013استاذ مساعد بكلية التربية البدنية حاليا 

 2014الى  م2011 البدنية التربية بقسم الأداء وتقييم الجودة قسم منسق  . 

  2013اية الى غ 2010رئيس قسم التربية البدنية جامعة سبها 

  2016-4-1الى غاية  2012رئيس قسم الدراسة والامتحانات بكلية الآداب  

  2016رئيس قسم النشاط بكلية التربية البدنية  

  حاليا   2016امين صندوق التكافل الاجتماعي جامعة سبها 
 

 2018التربية البدنية حاليا  رئيس قسم الدراسة والامتحانات بكلية  
 

  حاليا  2018-7-1استاذ مشارك بكلية التربية البدنية 
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 2021التربية البدنية حاليا  وكيل نقابة اعضاء هيئة التدريس بالكلية  

 

 ية  والانسانية بمركز البحوث والاستشارات العلم  ةرئيس قسم البحوث التطبيقي
 حاليا  2021

 
 : العلمية المؤتمرات

 ـ غات بدنيةال التربية كلية ـ والرياضة البدنية يةالترب لعلوم الأول العلمي المؤتمر 
 . م1999 سبها جامعة

 الجمهورية ـ كوفا مساري جامعة ـ الرياضية الدراسات بكلية العلمي المؤتمر 
 .  م2006 ـ التشيكية

علاقةةبعض ةةظععر ةةنتبعه بدقةةنصعيبقةةبعيةةةلحرعهفبركةةبعهفلةةباععةةسعرةةباعهف ةة بع نر ةةبع ةةن  ع*
 م.2004ؤيمبع نر بع ن  عرلعنععنمعرع-فدشكككبفجمهل حبعههع-يببلع-كلعن
  ة طرابلس سنة جامع 14 -11دور العمر والطول والوزن في انتقاء النأشين من سن

2012 

 حلة مقارنة مستوي اداء بعض المهارات الاساسية بكرة القدم بين التلاميذ المر
  2012الاعدادية بمدينة سبها . جامعة سبها 

 قدم ية لبعض مؤشرات سرعة الاداء المهارى في كرة التحديد المستويات  المعيار
ا سنة بمدينة سبها وضواحيها . جامعة سبه 16 – 14لتلاميذ المرحلة العمرية 

2011  

  دراسة اثر المهنة ذات السمة الحركية في تحسين بعض مظاهر الصحة العامة
 2014للسيدات . جامعة سبها  40 – 30 للأعمار

 وضغط الدم بين السيدات العاملات والغير عاملات دراسة مقارنة معدل القلب  .
  2014جامعة سبه 

 السنة  طلابتأثير التعلم البنائي الدعم الكترونيا علي تعلم بعض مهارات كرة السلة ل
  2013الاولي بقسم التربية البدنية جامعة سبها . جامعة الزقازيق 

 ية . عدادطلبة المرحلة الا علافة الانماط الجسمية بمستوى بعض الصفات البدنية لدي
  2016جمهورية تشاد . انجمينا 

  كلية بعض مهارات الجمباز لدي طالبات السنة الاولي ب بأداءعلاقة القلق كحالة
 2018التربية البدنية  

 هيل تأثير برنامج مقترح بالتمرينات العلاجية وبعض وسائل العلاج الطبيعي لتأ

  2018المصابين بالتواء كاحل القدم 

 ة مستوي الوعي الصحي مؤشر كتلة الجسم لدي طلبة جامعة سبها . جامعة الزاوي
2019  

 0915146544 - 0925146544 – 0926180934 : رقم الهاتف
 HOS.mohmed@sebau.edu.ly : البريد الالكتروني

 

 


