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 البٌانات الشخصٌة 

 
 

 :المؤهلات الدراسٌة 

 التخصص الدرجة العلمٌة
 الدقٌق  

 التارٌخ الجهة المانحة لها

 1991 كلية التربية البدنية/غات كرة القدم )الماجستير( العالية التدريس اجازة

 (البكالوريوس( التخصصية التدريس اجازة

 والرياضة البدنية التربية في

التربية 
 البدنية

 1991 كلية التربية البدنية/غات

 البدنية التربية في الخاصة التدريس اجازة
 والرياضة

التربية 
 البدنية

 عبدالرحمن معهد
 سبها-للمعلمين البركولي

1891 

    

    
 

 السيرة الذاتية 

 العامالقسم  القسم:  حسن علً محمد اللابــة الاسم:

 جامعة سبها الجامعة: التربٌة البدنٌة سبها الكلٌة:

 2020 :الحصول علٌها تارٌخ محاضر العلمٌة:الدرجة 

 التربٌة البدنٌة العام:التخصص 

 كرة القدم :الدقٌقالتخصص 

 متزوج الاجتماعٌة:الحالة 

 وادي البوانٌس/الزٌغن العنوان:

 has.allaba@sebhau.edu.ly البرٌد الالكترونً:

 0824115808 رقم الهاتف:
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 :الندوات 

 التارٌخ الندوات رت

1 
)ثالثة والرابعة( حول رفع كفاءة طلبة كلية التربية البدنية  ورشة عمل

 تحو التدريب الميداني
2119-2121 

2   

3   

4   

5   

 

 

 المؤتمرات العلمٌة: 

 التارٌخ المؤتمرات رت

1 
Conference of Health and Movement. Faculty of 
Physical Culture. Palacký University. Olomoc. Czech 
Republic. 

2115 

2 
Conference of Academic Student, Faculty of Physical 
Education and Sports, Charles University, Prague, 
Czech Republic. 

2112 

3   

4   

5   

 

 

  الدورات التدرٌببة: 

 التارٌخ الدورة التدرٌبٌة رت

الدورة التدريبية التأسيسة في كرة القدم سبها تحت اشراف الاتحاد  1
 الفرعي لكرة القدم سبها

1911 

اشراف الاتحاد  دورة اعداد حكام في الكرة الطائرة المستوى الأساسي 2
 الفرعي للكرة الطائرة سبها

1919 

3   

4   

5   
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 إلى الاقدممن الاحدث  الاعمال الإدارٌة واللجان: 

 التارٌخ الأعمال الادارٌة رت

 2121-2119 مدير مكتب الدراسات والتدريب بكلية التربية البدنية سبها 1

 2112-2112 ي بمحلة الزيغنمحلنائب رئيس المجلس ال 2

3   

4   

 

 

 اهم الأبحاث المنشورة: 

 التارٌخ الأبحاث المنشورة رت

1 

Allaba H. (2005). Putting Physical and Technical Tests 
in Football for Students at the Age of (11 -12) Years. 
Conference of Health and Movement. Faculty of 
Physical Culture. Palacký University. Olomoc. Czech 
Republic. 

2005 

2 

Allaba H, Nikolaidis P. (2007). Comparison of 
Physiological Characteristics Between Arabic and 
European Soccer Players. Conference of Academic 
Student. Faculty of Physical Education and Sports, 
Charles University, Prague, Czech Republic. 

 

2007 

3   

4   
 

 
 

 :المقررات الدراسٌة 

 رمز المقرر المقررات الدراسٌة رت

 PE104 بنات _ الحركي والتعبير البدنية التمرينات 1

 PE204 الرياضية والعروض التمرينات 2

 PE304 الرياضية والعروض التمرينات 3

 PE215 _ بنات الحمباز 4

 PE335 الرياضي المجال في والتقويم القياس 5
 


