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 السيرة الذاتية
 البيانات الشخصية

 الاسم: إبراهٌم الصالحٌن حسن الصالحٌن

 

 سبها الجامعة: التربٌة البدنٌة الكلٌة:

 م26/11/2018 :الحصول علٌها تارٌخ استاد مساعد  العلمٌة:الدرجة 

 العلوم الصحٌة العام:التخصص 

 التربٌة الصحٌة والصحة الرٌاضٌة :الدلٌكالتخصص 

 / الجنسٌة: لٌبًمتزوج الاجتماعٌة:الحالة 

 ibr.maizi@sebhau.edu.ly :الجامعً البرٌد الالكترونً

 0910510559/  0928282969 رلم الهاتف:

 
 الدراسية:المؤهلات 

 السنة الجهة المانحة لها الكلٌة الدرجة العلمٌة

 م1999 جامعة سبها التربٌة البدنٌة البكالورٌوس

 م2006 جامعة الزاوٌة التربٌة البدنٌة الماجستٌر

 م2015 الجامعة الوطنٌة المالٌزٌة التربٌة  الدكتوراة

 
 والخبرات العلمية :  المهارات

  (SPPSالإحصائً باستخدام البرنامج )التحلٌل الحاسوب و 1

 :فً مجلات علمٌة محكمة منها الأوراق العلمٌة العدٌد من راجع ولٌم 2
 التطبٌمٌة جامعة سبها.البحثٌة ومجلة العلوم  -
 مجلة العلوم الإنسانٌة جامعة سبها. -
 مجلة العلوم الطبٌة جامعة سبها. -

 
2020-
م2021  

 

  اللغة الإنجلٌزٌةالتً ٌجٌدها: الأجنبٌة اللغات  3

 
 :العلمية المشارك فيها والمحضرات الندوات

 السنة العنوان ت

 م2017 الرٌاضة وامراض العصر، نادي الوداد الرٌاضً جٌزاو،  1

 م2018 الصٌام والصحة، نادي المرضابٌة سبها. 2

 م2019 نادي النورس للمرأة بسكرة سبها. منها،السمنة وطرق الولاٌة  3
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 م2020 الرٌاضة والتغذٌة الصحٌة للمرأة، منظمة اسٌل فرع سبها.  4

 م2021 نادي النورس للمرأة بسكرة سبها. .الرٌاضة ومرض السكري 5

وزارة الشباب والرٌاضة  –الإصابات الرٌاضٌة والاسعافات الأولٌة  6
 بسبها

 م2021

 
 :المشارك فيها باللغة العربية والانجليزية المؤتمرات العلمية

 السنة اسم المؤتمر ت

 م2017 المؤتمر العلمً الثانً لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، طرابلس 1

المؤتمر العلمً الدولً الخامس لكلٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضة،  2
  الزاوٌة، لٌبٌا.

 م2018

 م2019 المؤتمر العلمً الدولً الأول لكلٌة التربٌة البدنٌة ، جامعة المرلب. 3

المؤتمر العلمً الدولً السادس لكلٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضة،  4
 الزاوٌة، لٌبٌا.

 م2020

5 The 4th international conference sport and exercise science, 26-

29 march 2013. Bangkok Thailand 

 م2013

6 International Conference on Futuristic Trends in PhysicaL 

Education – ICFT-2012. Punjabi University, Patiala, Punjab, 

INDIA. 

 م2012

 
 :باللغة العربية والانجليزية الأبحاث المنشورة

 سنة النشر العنوان ت

تأثٌر تمرٌنات الاستمرار الاساسٌة على بعض المتغٌرات البدنٌة  1
العلمً الثانً للمصابٌن بالانزلاق الغضروفً المطنً. المؤتمر 

 لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، طرابلس.

 م.2017

 الكاحل مفصل بالتواء المصابٌن تأهٌل فً العلاجٌة التمرٌنات أثر 2
الخارجً. مجلة الاجتهاد بجامعة الزٌتونة ، العدد الأول ، ٌولٌو 

2017 (54-66.) 

 م2017

لنساء كفاءة رسغ الٌد ل تأثٌر برنامج تمرٌنات علاجٌة والتدلٌن على 3
المؤتمر العلمً المصابات بمتلازمة النفك الرسغً بمدٌنة مرزق ، 
 الثانً لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، طرابلس.

 م2017

 البدنٌة المرتبطة اللٌالة مكونات بعض على العملً المنهج أثر 4
المؤتمر العلمً  .سبٌا جامعة البدنٌة التربٌة كمٌة لطالبات بالصحة

 الدولً الخامس لكلٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضة، الزاوٌة، لٌبٌا.

 م.2018

دراسة السلون الصحً لدى طلبة جامعة سبها من ناحٌة التغذٌة  5
الصحٌة ، النشاط البدنً والتوتر ، مجلد المؤتمر العلمً الدولً 

 الأول ، كلٌة التربٌة البدنٌة ، جامعة المرلب.

 م2019

مستوى الوعً الصحً لطلبة جامعة سبها، مجلة كلٌة التربٌة البدنٌة  6
 ، 24وعلوم الرٌاضة، جامعة الزاوٌة، العدد 

 م.2020

7 Body Fat, Body Mass Index and Aerobic Fitness among 

Students of Faculty of Education. International 

Interdisciplinary Research Journal, III, (II): 2249-9598. 

 م2013

8 Physical Activity, Aerobic Fitness and Body Composition 

among Students in Malaysia and Libya. Asian Social 

Science; Vol. 9, No. 16; 2013 ISSN 1911-2017 E-ISSN 

2013 
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1911-2025. 

9 The Association Between Physical Activity and Fitness: the 

Influence of Muslim and Non-Muslim ; Creative Education; 

Vol.09 No.14(2018), Article ID:88074,10 pages 

10.4236/ce.2018.914152 

 م2018

10 The Relationship of Physical Activity and Fitness between 

Ages. Creative Education 

Vol.09 No.14(2018), Article ID:88106,11 pages 

10.4236/ce.2018.914160.  

 م8102

 
 :التي كلف بها الاعمال الإدارية واللجان

 السنة  ت

م2021 -2018 رئٌس لسم البحوث والاستشارات العلمٌة بكلٌة التربٌة البدنٌة 1  

 

http://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?PaperID=88074&#abstract
http://www.scirp.org/journal/PaperInformation.aspx?PaperID=88106&#abstract

