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  انسيرج انذاذيح 

 

: انثياَاخ انشخصيح 
 إصلاح محمد شافعي وىبو   : و ـــــــــــــــالاس

سبيا :   جـــــايعــــــــــــالجالتربية البدنية : ج ـــــــــــــــانكهي
 2019 : ذاريخ الحصىل عهيها أستاذ مشارك:  ج ــج انعهًيـانذرض

 عمم النفس الرياضي :ق ـــصص انذليــانرختربية بدنية : او ـــانرخصص انع
ليبيا - سبيا - القرضة - حي الدولار : واٌ ــــــــــــــــانعٍمتزوجة : ج الاجرًاعيح ـالحال

   eslah.wahba@sebhau.edu.ly :   د الانكتروَيــــانبري 0924631984: اذف ــــو انهــــرق
: المؤهلاخ انذراسيح

 
انراريخ الجهح المانحح لها انذليك  انرخصصانذرجح انعهًيح 

دكتوراه الفمسفة في التربية 
كمية التربية - قسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية عمم النفس الرياضي الرياضية 

 2008جامعة الإسكندرية  - الرياضية لمبنات 

كمية التربية - قسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية عمم النفس الرياضي الماجستير في التربية الرياضية 
 2003جامعة الإسكندرية  - الرياضية لمبنات 

دبموم الدراسات العميا في مجال 
جامعة - كمية التربية الرياضية بنين - قسم التمرينات والجمباز التمرينات والجمباز " قطاع البطولة"التدريب الرياضي 

 1997الإسكندرية  

دبموم الدراسات العميا في مجال 
جامعة - كمية التربية الرياضية بنين - قسم طرق التدريس طرق تدريس التربية والتعميم 

 1996الإسكندرية  

 1995جامعة الإسكندرية  - كمية التربية الرياضية لمبنات عام البكالوريوس في التربية الرياضية 

  
: انُذواخ 

 
 انراريخ ويكاٌ إلايرها واسى الجهح المُظًح  (ورشح انعًم/انُذوج/المحاضزج)عُىاٌ  رخ

بكمية " توصيف المقررات الدراسية "ضمن ورشة عمل حول " صياغة الأىداف السموكية" محاضرة عممية بعنوان  1
 6/10/2021  ليبيا- جامعة سبيا -التربية البدنية 

 30/1/2020  ليبيا- جامعة سبيا -كمية التربية البدنية " التحديات والصعوبات"ورشة عمل بحوث التخرج  2
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 - نادي الأمل الرياضي الثقافي الاجتماعي- "الإعداد النفسي لمرياضيين قبل المنافسات "محاضرة عممية حول  3
 11/11/2013  ليبيا-أوباري 

ضمن فاعميات ميرجان الرياضة النسائية بالمنطقة " تفعيل رياضة المرأة بالجنوب الميبي " محاضرة عممية بعنوان  4
 24/6/2013 ليبيا– أوباري - مجمس الرياضة بمنطقة أوباري – الجنوبية 

  2010مارس  ليبيا– بجامعة سبيا " الرياضة والمرأة " ندوة عممية بعنوان  5
: المؤتمزاخ انعهًيح

: المشاركح تثحس : أولاً 
فترج إلايح المؤتمز عُىاٌ المؤتمز ويكاَه واسى انثحس المُشىر ته رخ 
المشاركة في فعاليات المؤتمر العممي الدولي الخامس لكمية التربية البدنية والرياضة جامعة الزاوية بعنوان  1

الالتزام "ببحث بعنوانو " والرياضة توحدنا.. ليبيا تجمعنا " تحت شعار " استراتيجيات التربية البدنية والرياضة"
 "وعلاقتو بالضغوط المينية لدى معممي التربية البدنية بمدينة سبيا 

14 ، 15 
 2018 مارس

" المشاركة في فعاليات المؤتمر العممي الأول لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة طرابمس تحت شعار  2
العلاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي ومستوى أداء لاعبي المبارزة بالبطولة " ببحث عنوانو " بناء الإنسان أولًا 

 "ليبيا / طرابمس - العربية المفتوحة الأولى 
 7 إلى 5من 

 2013 أكتوبر

طرابمس ببحث - المشاركة في فعاليات المؤتمر العممي العربي الثالث لمرياضة لمجميع بالجماىيرية الميبية 3
 "دراسة أمكانية استخدام الرياضة لمجميع في علاج مرضى الفصام " عنوانو 

 26 إلى 23من 
 2008 نوفمبر

أخر المستجدات التي طرأت عمى عمم " سوريا - المشاركة في فعاليات المؤتمر العممي الأول لجامعة تشرين  4
" الإعداد النفسي لمرياضيين بين الواقع والمأمول " ببحث عنوانو " التدريب الرياضي الحديث 

 6 إلى 4من 
 2006 يوليو

 
 :المشاركح تالحضىر : شاَياً 

 : (عبر ذطثيماخ الاَترَد)الحضىر الإنكتروَي / أ
انراريخ وجهح انرُفيذ  (ورشح انعًم/ انُذوج / المؤتمز )عُىاٌ رخ 
- تنفيذ مركز التدريب والتطوير -  والاستفادة منو في البحث العممي Publonsورشة عمل حول استخدام موقع  1  29/3/2021 ليبيا- جامعة سبيا 

جامعة - تنفيذ مركز التدريب والتطوير " - آثار جائحة كورونا عمى الاقتصاد  والسياسة "المؤتمر الافتراضي الثاني  2  6/2020ليبيا - سبيا 

 20/4/2020ليبيا - جامعة سبيا - تنفيذ مركز التدريب والتطوير " الامتحانات الالكترونية"ورشة عمل بعنوان  3
 

: الحضىر انفعهي / ب
فترج إلايح المؤتمز عُىاٌ المؤتمز ويكاَه رخ 
 2013/ 30 – 29 ليبيا- ندوة  الأمن الرياضي التي أقاميا مجمس الرياضة بمنطقة أوباري  1
 25/11/2011- 23الإمارات - دبي " الرياضة في مواجية الجريمة "المؤتمر الدولي الثالث  2
المؤتمر الإقميمي الرابع لممجمس الدولي لمصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبيـر الحركـي  3

مصر - جامعـة الإسكندريـة – كميـة التربيـة الرياضيـة لمبنيـن - لمنطقـة الشـرق ألأوسـط 
15 – 17/ 10/2008 

- كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم - المؤتمر العممي السنوي الدولي لقسم عمم النفس الرياضي  4
مصر - القاىرة – " الرعاية النفسية لمرياضيين " جامعة حموان 

 2007 أبريل 12
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: انذوراخ انرذريثيح 
 

 انراريخ الجهح المانحح اسى انذورج رخ
1 IELTS PREPARATION Course 2011 هصر-  إسكندرية  -الأكاديوية العربية للعلىم والتكنىلىجيا 

2 
TOEFL PREPARATION AND ACADEMIC 
ENGLISH FOR PHYSICAL EDUCATION 

 2004هصر - جاهعة الإسكندرية - هركز اللغات 

3 
International Computer Driving License 

(ICDL) 
United Nation for Education, Science, and 

Culture Organization (UNESCO) 
2009 

4 
Dos- Windows- Word- Excel- power Point – 

Internet - Fox-Pro – SPSS 
 2001ر هص- جاهعة الإسكندرية

5 English language – General English Course  2014ليبيا - سبها - القرضة - هعهد الصفاء الدائن للغات 

6 Français Pour Débutants  2015ليبيا - سبها - القرضة - هعهد الصفاء الدائن للغات 

7 IELTS PREPARATION Course  2016ليبيا - سبها - القرضة - هعهد الصفاء الدائن للغات  
 :الأعًال الإداريح وانهجاٌ 

: انهجاٌ في المؤتمزاخ : أولاً 
انراريخ المؤتمز رخ 
 2010مارس  ليبيا– بجامعة سبيا " الرياضة والمرأة"العمل ضمن لجان التحضير والتنظيم والاستقبال لندوة  1

العمل ضمن لجان الاستقبال والتنظيم والتحضير لممؤتمر العممي السنوي لقسم العموم التربوية  2
رؤية مستقبمية لمعموم "جامعة الإسكندرية - كمية التربية الرياضية لمبنات - والنفسية والاجتماعية 

  "(واحتياجات سوق العمل (بين التحديث والتطبيق)التربوية والنفسية والاجتماعية 
 2009 أبريل 18

جامعة - كمية التربية الرياضية لمبنات - مشاركة أعضاء قسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية  3
قسم عمم النفس " الإعداد النفسي لمبطل الرياضي رؤية متكاممة "الإسكندرية  في المؤتمر العممي 

جامعة حموان، وذلك بإعداد وعرض الأبحاث - كمية التربيـة الرياضيـة لمبنيـن باليـرم - الرياضي 
   .Power Point باستخدام برنامج Data Showالمقدمة عمى جياز 

 2006 أبريل 13

العمل ضمن لجان الاستقبال والتنظيم والمشاركة في إعداد الأبحاث المقدمة في المؤتمر العممي  4
بكمية " الرياضة حق من حقوق الإنسان لأمومة وطفولة أفضل"العربي لرياضة المرأة وعنوانيا 

 . جامعة الإسكندرية  - التربية الرياضية لمبنات 
 2006 مارس 24 - 22من 

جامعة - كمية التربية الرياضية لمبنات - مشاركة أعضاء قسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية  5
قسم عمم النفس " نحو تحديث مقررات عمم النفس الرياضي "الإسكندرية في المؤتمر العممي 

جامعة حمـوان ، وذلك بإعداد وعرض الأبحاث - كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم - الرياضي 
 . Power Point باستخدام برنامج Data Showالمقدمة عمى جياز 

 2005 أبريل 7

العمل ضمن لجان الاستقبال والتنظيم بورشة العمل لقسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية  6
كمية " الأخصائي النفسي التربوي الرياضي كمتطمب وظيفي في منظومة الإعداد المتكامل"بعنوان 

. جامعة الإسكندرية-  التربية الرياضية لمبنات 
 2005مارس 

 
: انرحكيى في المجلاخ انعهًيح أو لجاٌ انترليح : شاَياً 

انفترج انعًم رخ 
عضو المجنة الاستشارية لمجمة عالم الرياضة والعموم التربوية الصادرة عن مجمة كمية التربية البدنية  1

ليبيا - وعموم الرياضة بجامعة الزاوية 
 وحتى تاريخو 29/8/2021

 2021يناير ليبيا - عضو لجان المحكمين لتقييم بحوث الترقي بجامعة الجفرة  2
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 5/4/2015 بحث (2) لعدد التحكيم لمجمة جامعة سبيا لمعموم الإنسانية 3
 15/10/2012 بحث (2)التحكيم لمجمة جامعة سبيا لعدد  4
 8/5/2012 بحث (2)التحكيم لمجمة جامعة سبيا لعدد  5

: انكهيح : شانصاً 
انفترج انعًم رخ 
حتى تاريخو  2020 (جائحة كورونا)العمل ضمن لجنة الكمية لمتابعة الوضع الوبائي  1
 حتى تاريخو 2020العمل ضمن لجنة متابعة تنفيذ استراتيجية الكمية  2
 2020 - 2019( 2025 – 2020)العمل ضمن لجنة وضع استراتيجية الكمية  3
 21/4/2018 حتى 2/6/2016من العمل كمنسق مشروع التطوير المعموماتي بالكمية   4
 2013-2012العام الجامعي العمل كمنسق الجودة بقسم التربية البدنية جامعة سبيا  5
 حتى تاريخو 2011العمل ضمن المجنة العممية لقسم ثم كمية التربية البدنية بجامعة سبيا  6
 حتى تاريخو 2011لقسم ثم كمية التربية البدنية بجامعة سبيا  (الكنترول)العمل ضمن لجنة الامتحانات النيائية  7
 حتى تاريخو 2010من العمل ضمن لجان اختبارات القبول بالكمية   8
 

: الإدارج وانرذرية في انترتيح انثذَيح وانزياضح : راتعاً 
انفترج انعًم رخ 
 2009 وحتى 2005من  العمل كمنفذة برامج بتوجيو التربية الرياضية بإدارة وسط التعميمية بمحافظة الإسكندرية 1
العمل بمجال التأىيل والترويح العلاجي لممرضى النفسيين بمستشفى النبوي الميندس لمطب النفسي  2

بالإسكندرية " المعمورة لمطب النفسي"
 2003 إلى 1998من 

   2001- 2000الإشراف بالمدرسة الثلاثية بنادي سبورتنج الرياضي  بالإسكندرية لمدة عامين    3
 1999 - 1998تدريب ايروبكس بمعيد إسكندرية الرياضي بالإسكندرية لمدة عامين    4
 1996إسكندرية لمدة عام   - رشدي – تدريب الجمباز بحضانة الأمراء  5
 1995لمدة عام    ( Y)تدريب الجمباز بنادي  6
 

: الأَشطح انصمافيح وانزياضيح : خايساً 
انفترج انُشاط رخ 
 حتى تاريخو 2010من السنوي لطلاب كمية التربية البدنية جامعة سبيا  " اليوم الرياضي" 1
بمدرج " اللائحة الداخمية لمكمية ، الإشراف الأكاديمي ، الأنشطة الطلابية " إدارة حمقة نقاش حول  2

جامعة سبيا – الفضاء الإفريقي بكمية الآداب خلال البرنامج الثقافي الأول لطمبة وطالبات كمية الآداب 
31/1/2012 
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: أهى الأبحاز المُشىرج تالمجلاخ انعهًيح
 

رلى انعذد وسُح انُشز اسى المجهح ويكاَها عُىاٌ انثحس رخ 
التعرف عمى السمات الدافعية الرياضية لممارسي كرة  1

 القدم من طلاب كمية التربية البدنية جامعة سبيا
المجمة الميبية لمدراسات ، دار الزاوية لمكتاب 

 2018العدد الرابع عشر لسنة  ليبيا– ، الزاوية 

اتجاىات طمبة كمية التربية البدنية بجامعة سبيا نحو  2
 النشاط البدني

المجمة العممية لكمية التربية البدنية والرياضة 
 2018العدد العشرون لسنة  ليبيا– جامعة الزاوية ، الزاوية 

مجمة جامعة سبيا لمعموم الإنسانية ، سبيا  الضغوط المينية لدى معممين التربية البدنية بسبيا 3
 2017العدد الأول لمعام  ليبيا– 

المجمة العممية لكمية التربية الرياضية جامعة  الإعداد النفسي لمرياضيين بين الواقع والمأمول 4
 2009 لسنة 1049العدد  العراق– ديالي ، ديالي 

  
: الممزراخ انذراسيح

 
انرىاريخ انرذريس عذد سُىاخ نطلاب انسُح الممزر رخ 

 ، 2016/2017 ، 2015/2016،   2014/2015 ، 2013/2014 8الرابعة الميكانيكا الحيوية   .1
2017/2018 ، 2018/2019 ، 2019/2020 ، 2020/2021 

 ، 2017/2018 ، 2015/2016،   2014/2015 ، 2011/2012 7الثالثة البحث العممي    .2
2018/2019 ، 2019/2020 ، 2020/2021 

  2012/2013 ، 2011/2012 ، 2010/2011 ، 2009/2010 7الأولى التمرينات البدنية لمبنات    .3
2013/2014 ، 2015/2016 ، 2016/2017 

  2012/2013 ، 2011/2012 ، 2010/2011 ، 2009/2010 7الثانية التمرينات البدنية لمبنات    .4
2013/2014، 2015/2016 ، 2016/2017 

  2012/2013 ، 2011/2012 ، 2010/2011 ، 2009/2010 7الثالثة التمرينات البدنية لمبنات    .5
2013/2014 ، 2015/2016 ،2016/2017 

  2012/2013 ، 2011/2012 ، 2010/2011 ، 2009/2010 6الثالثة طرق التدريس    .6
2013/2014 ، 2014/2015   

  ، 2012/2013 ، 2011/2012 ، 2010/2011 ، 2009/2010 5الأولى الجمباز لمبنات    .7
2013/2014 ، 2016/2017 

 ، 2012/2013 ، 2011/2012 ، 2010/2011 ، 2009/2010 5الثانية الجمباز لمبنات    .8
2013/2014 ، 2016/2017 

 ، 2012/2013 ، 2011/2012 ، 2010/2011 ، 2009/2010 5الثالثة الجمباز لمبنات    .9
2013/2014 ، 2016/2017 

التخصص الأول   .10
 2011/2012 1الرابعة   (الجمباز لمبنات)
 2017/2018 ، 2016/2017،  2015/2016،   2014/2015 4الثالثة عمم الإحصاء    .11
   2014/2015 1الثالثة عمم النفس الرياضي    .12
 2011/2012 1الرابعة حمقات البحث    .13
 


